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De I’Ascension a Pentecote :
Des jours de bénédictions

Quelle joie de bénir Dieu, comme I'ont fait les amis de Jésus
et comme on pourra le faire ces prochains jours !
Avec nos mains, nous pouvons bénir Dieu
et nous pouvons transmettre sa bénédiction aux autres.
Quand nous bénissons quelqu’un, nous demandons a Dieu
de remplir cette personne de sa vie en abondance.

Que veut dire bénir ?

Bénir vient du latin bene-dicere, « dire du bien ». En bénissant, on prononce sur 'autre une
parole qui implique Dieu et sa vie donnée en surabondance. La bénédiction vient de plus loin
gue nous, on ne se bénit pas soi-méme, elle est toujours recue ou transmise au nom de Dieu.

Qui peut bénir ?
Tout le monde peut bénir, qu’il soit un adulte ou un enfant...

Comment bénir ?
On peut bénir soit en imposant les mains sur la téte de I'autre,
soit en tragant lentement un signe de croix sur son front,
chacun a tour de réle.
Pour accompagner ce geste de bénédiction :

e Dire le prénom de la personne

e Dire: « Que le Seigneur te bénisse... »

e  Puis prolonger par ce que nous souhaitons a cette personne au nom du Seigneur :
par exemple : "Qu’il te garde... " "Qu’il te remplisse de son amour..." "Qu’il te donne la
joie..." "Qu'il te montre le chemin..." "Qu’il te donne sa paix..."  "Qu'’il ouvre ton cceur"
"Qu'il te remplisse de sa vie" "Qu'il soit béni pour tout ce que tu es..."

e On peut s’inspirer d’'une bénédiction de la Bible (Nombres 6,24-26), la dire ou la chanter :

« Que le Seigneur te bénisse et te garde, qu’il fasse pour toi rayonner son visage.
Que le Seigneur te découvre sa face, te prenne en grdce et t’apporte la paix. » Amen

e Qu encore lire une des petites cartes ci-jointes.

Et encore...
La bénédiction est un beau rite qu’il serait bon d’instituer dans les familles ou entre
conjoints. A son sujet, le pape Francois dit :

« Il faut aussi inciter les jeunes couples a créer leur propre routine...
qui se construit par une série de rites quotidiens partagés.
C’est bon de se donner toujours un baiser le matin, de se bénir toutes les nuits... »
(La Joie de I’Amour, Amoris Laetitia n® 226).



EGLISE

CATHOLIQUE

ROMAINE
GENEVE

)
=
~
g
<
N
Y
oy
S
~
R
<
Q

gl ‘Sl sulewoy
usuly

| S9|03IS SOp S9|23Is so| Jnod aJ10|b el IN| e
‘qules 1uds3,| op aouessind e| Jed
SNOU Us spuogelns aoueladss,| sanb ulje
‘10 e| suep xied e| spniug|d us
auUuUOop snou adueladss,| ap Nalg 9] aNd

‘e
o
.mo_—uo.-n $9] SNOJj daAne
21lwe,p SUIWAIYI sap

Jass1] ap ajjawiad )
‘naiq ap Jnowe,| and

*JNDVI VO]
juawieJln ajiqey
‘SNOU ap undeyd ua
JuasaJid naiqg and

%-Z 'L Suslyaulod Z
UBWIY j S8|23IS Sap $9|23Is S9| Jnod
‘snou 2aAe sinolnol 1ualos xied e| 18 aoelb el anb 18
$955915141 SOU $81N0] SUBp 91404U0231 Snou
‘UoI1B|OSUOD 21N01 9P NaIJ 3| 19
8ssalipusl ap ula|d aiad 9|
1S1IYD SNSar JNaublas 2110u ap a13d 9| ‘naig and

‘1IN P SUIWAYD SI)|
‘Jnowe,p awneAoy uos
JNS 3sINpuUod 3] 3||3,nb
3JINJISUOD P
‘s29suad sa119
23J0J e]| duuop 2]
JN20d Uo] dJ1e12?
‘na1Q 2Ap 2144Nn0S 2| 2ndD
naig 2p 2J21wnN| e] and

9Z-42 '9 SBIQUION
uawly

"Xled e| 914odde snou |1,nb 19
abesIA UOS sNoU S1aA 9ulnol Jnaubias 9| and
i @oe4b ua sauuaud snou |I,nb 18
abesIA Uos snou JUns J9||1uq assey Jnaubias 3] anb
‘OpJeb snou 18 8ssiuaq snou 1nNaubias o] and

*

ionblunsany

pilg

ilolJnod

JNOWY UOS 1S3 |aUJID ‘uuop e |1,nb

e

‘uoq 3152 Jnaubias 3|
t_-o

suop s3] snoj Jnod

Jnaubias 3 sios 1uag

&




)
=
~
g
<
N
Y
oy
S
~
RS
<
Q

EGLISE
CATHOLIQUE
ROMAINE
GENEVE

06 @unesd 8| saidep
i SUlew sina| JNs Juanod snou s|I,ND
'SUIWIBYD SOU SN0l JNs
JopJieb snou sabue sas aloAuS |I,Nb
: 9bnjal 2110U 10S Jnaublias 9| and
j USIJ SUOJPUIRID BU SNOU 18
‘aba104d snou 91119p14 eS anb
‘'S9|Ie S9S 9P 2JANOD SNOU JN3aUbIas 3| anD

*21qissod 12 1n0]
‘inq 2aae,nb __
‘siJnad s)
‘2J103> ap 20l e| 32
Jasiede auuala |1,nb
ayueladsa uvos
‘Jn203 U0] JIjldwals auuala
auuop 33 ||,nb
naig 2p JNOwWY,| 2ND
‘assiuaq 3]

Jnaublas 3| and

#$-¢7 ‘G suslojuolessay] |
USWY j SS|091S SopP $8|031s S9| Jnod abuenoj 18 a.410|6

:9||2edde snou Inb ajspi} NaIg Ny
i 1S11YD sNsar JNaubias a110u ap anuaA el Jnod
‘sdJ102 8110U 18 BWE 310U
“1udss 110U syosoudal sues 19 1ieped spieb |I,nb
'J211US 1N0] B113DUBS SNOU
awaW-IN| xied e] ap naig 9| @ND

‘j1e|d inj j1,nb 3>
‘ualq 1sa 1nb 3>
‘voq 152 Inb 3> aJiey ap
1ol e auvop 7N
‘2$S3JpU] 2p N21Q

‘3ndublas 3| and

"JueuslUleW suolid snou INb unod s3)|92
Jalnoiped us ‘sa||9,p UIoS spuaid Jnoude uol sueq
'S9||IWey) s3] s91N03 9631014
"Xled e1 18 uopJied U0} SJIAIA B SNOU-SPIY
"ul0Saq 9| sUep JUOS INb XNad e sjue||lendoe
‘XxNa1auob 19 XNop ‘so|gewle 19 siuslled SNoU-spuay
‘InowJe,| sp a10[ B| suep snou-siugq ‘a49d a410U naig

i ?@In e3Jnod ‘101 UD 3IA €|

‘sa n] anb 3> 1no0) Jinel assey 1
Jnod 1u2q 110s 11Jds3 uos 310AUd,]

Jnaubias 3| and ‘9110NSS3Y SNSIr an




