
             
 

 

 

2e semaine :  
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! »       
          (Ma 9, 7) 
 

Quand Dieu nous parle et nous adresse des signes, nous avons parfois du mal 

à les comprendre. Nous les trouvons surprenants … Eh bien, laissons-nous 

surprendre en cette 2e étape sur le chemin de Pâques. 

 

Donner tout 

« Dieu n’a pas épargné son propre Fils, mais il l’a livré pour nous tous : 

comment pourrait-il avec lui, ne pas nous donner tout ? Le Christ Jésus est 

mort : bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, il intercède pour 

nous. » Dans cet extrait de la lettre aux Romains, Paul nous fait déjà entrer par 

anticipation dans la semaine sainte, comme d’ailleurs la 1ère lecture de ce 

jour et l’évangile de la Transfiguration. Le sacrifice d’Abraham, que nous lirons 

lors de la Vigile Pascale, est déjà une lecture du Vendredi Saint et de la croix 

du Christ. L’évangile de Marc, qui se termine par les mots « ressusciter d’entre 

les morts » est lui une préfiguration du matin de Pâques.  

Notre liturgie d’aujourd’hui nous fait déjà entrer dans le mystère Pascal. 
 

Le partage 

Avec le jeûne et la prière, le partage est un des trois engagements que 

l’Eglise nous propose pour nous accompagner dans notre chemin de 

conversion intérieure. 
 

Le Carême nous rend plus libres, détachés des biens matériels. Il nous invite à 

donner du temps, de l’argent, pour ceux qui sont dans le besoin et aux 

œuvres qui contribuent à une société fraternelle. 
 

Action de Carême est l’œuvre d’entraide des catholiques en Suisse. En 

Afrique, en Asie et en Amérique latine, Action de Carême accompagne des 

groupes de solidarité, des réseaux de paysans ainsi que des organisations qui 

s’engagent pour le droit à l’alimentation.  

 

 

 



Pour un temps de prière à la maison 
 

Jardin de Pâques 

à fabriquer en famille 
Nous vous proposons de commencer 

aujourd’hui la base du jardin qui va 

évoluer de semaine en semaine : 

Prendre un plateau ou un couvercle de 

boîte à chaussures. 

Le recouvrir de papier alu ou de tissu. 

Puis ajouter du sable ou de la terre sur 

environ 1 cm d’épaisseur.  

Poser un petit pot en terre ou un pot de 

yaourt dans un coin du plateau et le 

recouvrir de terre. 

 

Prière 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chantons !    

Tu seras lumière au milieu du monde 
 

Tu seras lumière au milieu du monde, 

Flamme qui rayonne et qui luit.  

Tu seras lumière au milieu du monde, 

Flamme du Seigneur Jésus Christ. 
 

Tu seras le feu que le Maître veut répandre, 

Dieu t’a réveillé par le souffle de l’Esprit. 

Donne ta chaleur quand la nuit vient à descendre, 

Toi qui as reçu l’étincelle de la Vie ! 

 

Pour écouter  

ce chant :   www.prionseneglise.fr/playlist-paques ou 

 

 

Seigneur Jésus, 

Quand je regarde ton visage illuminé, 

je vois la splendeur et la gloire de ton Père. 

Merci pour cette lumière, 

elle me rassure et me réchauffe. 

Tu as déposé une flamme dans mon cœur. 

Aide-moi à la faire briller, 

à montrer un visage joyeux et un cœur aimant. 

Aide-moi à reconnaître ta lumière 

sur les visages de ceux qui m’entourent. 

Amen 
 

http://www.prionseneglise.fr/playlist-paques

