
   
          

 

 

3e semaine :  
« Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours, je le relèverai. » 
            (Jean 2, 19) 

Un peuple libéré par Dieu et pour Dieu. 

On a souvent fait des « commandements de Dieu » une morale, somme toute 

rudimentaire. Ils émanent pourtant d’un Dieu libérateur, qui nous veut libres. 

Le psaume témoigne de cette belle liberté, de même que le geste de Jésus 

qui dénonce le détournement commercial et honteux de la religion du 

Temple. 

Dans l’évangile du jour, ce temple dont Jésus annonce la nouvelle 

construction, c’est son corps ! Par le baptême, le Seigneur fait de tous les 

chrétiens les membres de ce corps, les pierres vivantes d’une nouvelle 

construction qui est la seule véritable demeure de Dieu au milieu des 

hommes. En recevant le Fils dans le Pain partagé, nous devenons son Corps, 

ce Temple que le Père a relevé en trois jours. Ensemble, nous rendons grâce 

pour l’Alliance de Dieu avec les hommes. 

 

Cette semaine, réjouissons-nous du grand trésor de la prière !  

Dans l'Evangile du mercredi des Cendres 

(Matthieu 6,1-18), Jésus nous a donné les 

trois piliers de la vie chrétienne : la prière, 

le partage et le jeûne.  

La prière nous met en relation avec Dieu, 

le partage nous met en relation avec les 

autres et le jeûne nous met en relation 

avec nous-même. 

La prière nous aide à faire plus de place 

à Dieu dans nos cœurs et dans nos vies. 

L'Évangile montre souvent Jésus en 

prière. Nous le voyons retiré dans la 

solitude, même la nuit. Il prie avant les 

moments décisifs de sa mission ou de 

celle des Apôtres. De fait, toute sa vie est 

prière, parce qu'il est en constante 

communion d'amour avec son Père. 

Jésus nous enseigne à prier non 

seulement avec la prière du Notre Père, 

mais aussi quand il est en prière.  

Le Carême nous invite à entretenir le lien 

d’intimité avec Dieu, à lui donner la 

priorité dans nos vies, comme le Christ l’a 

fait, dans la prière. 



Pour un temps de prière à la maison 

 
Jardin de Pâques 

à fabriquer en famille 
Nous vous proposons de continuer 

aujourd’hui la base du jardin : 

Ajoutez un chemin de cailloux ou 

de gravier allant vers Jésusalem. 

Dessinez une ville sur du carton, 

découpez-la et posez-la sur le 

plateau. Ensuite décorez le jardin 

avec de la mousse, des feuillages, 

des petites branches mortes, etc. 

 

 

Chantons !   Que vive mon âme à te louer 
 

Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une lampe, 

Une lumière sur ma route, ta parole Seigneur, ta parole Seigneur 
 

Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 

De tout mon cœur je veux garder ta parole,  

Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie ! 
 

Heureux ceux qui suivent tes commandements !  

Oui, plus que l’or, que l’or fin, j’aime ta loi ;  

Plus douce que le miel est ta promesse. 
 

Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 

Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ;  

Dès l’aube, de ta joie tu m’as comblé. 

 

Pour écouter ce chant :    

Que vive mon âme à te louer [Resurrexit Etienne Uberall] - YouTube 

 

 

Prière 
 

 

 

 

 

 

 

 

Seigneur Jésus, 

Tu m’aimes et je veux t’offrir mon cœur. 

Tu es venu vivre avec nous 

pour nous faire connaître ton Père. 

Aide-moi à toujours le respecter, 

à écouter sa parole, 

à répondre à ses demandes, 

à agir avec amour. 

Amen 

https://www.youtube.com/watch?v=SUvjVNLtwhY#:~:text=R%2F%20%2D%20Que%20vive%20mon%20%C3%A2me,pas%2C%20Dieu%20de%20ma%20joie!

