
             
 

 

 

5e semaine :  
« Si le grain de blé meurt,  

   il porte beaucoup de fruits. »  (Jean 12, 24) 

 

 

Nous voici déjà au 5e dimanche de Carême, soit une semaine avant la fête 

des Rameaux. Nous sommes avant tout sur le chemin vers Pâques où nous 

approchons d’une manière encore plus intense le mystère de notre foi en 

Jésus Christ mort et ressuscité. 

L'Evangile de ce dimanche annonce déjà ce qu'il nous sera donné de vivre 

pendant la célébration de la Passion du Seigneur dimanche prochain.  

« Nous voudrions voir Jésus » combien ces paroles résonnent dans notre cœur, 

car nous aussi, si nous sommes là c'est pour « voir Jésus », pas seulement 

l'apercevoir, mais le rencontrer, lui parler entrer avec Lui dans une relation 

d'amitié, devenir son ami ! 

Comment « voir Jésus », où le voir ?  

Un lieu privilégié pour voir Jésus, ce sont les 4 Evangiles qui nous donnent de 

voir les 4 facettes du visage de Jésus. C'est pourquoi, le pape François en 

visite dans une paroisse populaire de Rome disait : « il faut toujours avoir sur soi 

l'Evangile pour se nourrir chaque jour des paroles de Jésus ». Un autre lieu 

privilégié pour « voir Jésus » : nos frères et sœurs, tout homme, toute femme 

porte en lui le visage de Dieu, car toute personne est à l'image de Dieu. 
 

 

 

Voir Jésus 

Et nous, est-ce que nous voulons voir Jésus ou est-ce que 

nous nous contentons de ce qu’on dit de lui ici ou là.  

La rumeur nous suffit-elle ? Jésus n’est pas une idée, pas 

un concept, pas un catalogue de valeurs. 

Il est quelqu’un. Il suffit d’ouvrir l’Evangile pour le voir, 

l’entendre. Il suffit d’ouvrir les yeux et les oreilles pour 

l’entendre nous parler par la bouche des petits et des 

pauvres, ou dans l’assemblée des chrétiens. 
 

 

Seigneur, 

ouvre mes yeux et mes oreilles  

pour que j’entende une parole nouvelle,  

que je voie tes œuvres.  

Oui, je veux te voir et t’entendre. 



Jardin de Pâques à fabriquer en famille 
Cette semaine, nous préparons le matériel pour le 

dimanche des Rameaux et la Semaine Sainte : 

Découpez des petits vêtements dans des serviettes 

en papier ou des morceaux de tissus. 

Ramassez des petites branchettes de buis ou 

dessinez des rameaux. 

Fabriquez une petite table (en lego par exemple) et 3 petites croix en bois. 

Dessinez du pain et une coupe. Trouvez une pierre et une petite bougie. 

 

Méditation 
Jésus est très courageux car il sait qu’il est comme un grain de blé. C’est en 

mourant dans la terre que la graine germe et va donner d’autres grains de 

blé. Le Christ mort, mis au tombeau (dans la terre, comme le grain), ressuscite 

et offre ainsi au Père beaucoup d’enfants : les chrétiens. C’est aussi ce qu’on 

vit au baptême : on est plongé dans l’eau (comme si on était plongé dans la 

terre ou dans un tombeau). On ressort ressuscité ou fils et fille de Dieu ! C’est 

incroyable ! 

 

Chantons !  Le grain de blé  
Le grain de blé, voici qu'il tombe en terre, 

Il germera, caché dans le sillon ; 

Le grain de blé, voici qu'il tombe en terre, 

Force de vie, promesse des moissons. 
 

Le grain de blé, l'heure est venue qu'il meure : 

S'il ne meurt pas, le grain demeure seul ; 

Le grain de blé, l'heure est venue qu'il meure : 

S'il meurt, le grain demain portera fruit. 
 

Seigneur Jésus, ta mort est un baptême : 

Des flots de vie jaillissent de ta croix ; 

Seigneur Jésus, ta mort est un baptême 

Et ton esprit nous transfigure en toi. 
 

Pour écouter ce chant : Le grain de blé [Resurrexit Etienne Uberall] - YouTube 

 
Prière 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seigneur Jésus, 

Tu donnes ta vie pour tous les hommes, 

tu nous aimes tant ! 

Merci pour ce cadeau 

dont je veux me souvenir chaque jour. 

Je veux grandir à tes côtés, 

partager ton amour avec les autres 

et rester loin du mal. 

Amen 

https://www.youtube.com/watch?v=VLnJOwcHnVM

