
            
 

 

 

3e semaine : « Lui vous baptisera  
      dans l’Esprit Saint »  (Luc 3, 1-6) 

 
Etant donné que l’année jubilaire dédiée à Saint Joseph s’est terminée le 8 
décembre de cette année, nous vous proposons le texte où un ange est 
apparu en songe à Joseph, dans l’Evangile de Matthieu. 
Ce texte permet de se préparer à accueillir l’enfant Jésus, avec autant de 
confiance, de simplicité et de joie que Joseph l’a fait lui-même. 
 
Joseph visité par un ange (Matthieu 1, 18-25)  
Cet évangile porte souvent le titre de 
l’annonciation adressée à Joseph. Il met en 
valeur le rôle essentiel de Joseph dans la venue 
du sauveur. Comme il a averti Marie, Dieu veut 
avertir Joseph, et lui demander s’il accepte de 
collaborer à son projet. Il le laisse libre de 
répondre comme il le souhaite. Joseph témoigne 
d’une foi comparable à celle de Marie, il accepte, 
il ne pose aucune condition et s’empresse de 
répondre par des actes « il prit chez lui son 
épouse ». Ce texte nous fait découvrir la totale 
confiance que Joseph a envers Dieu, son 
obéissance, sa générosité, son humilité. Il est 
intéressant de remarquer la délicatesse de Dieu 
qui par l’intermédiaire de son ange, vient rassurer 
Joseph. En effet, celui-ci est troublé, bouleversé 
de savoir que sa jeune fiancée est enceinte. Il ne 
comprend pas, ne juge pas ; il ne veut pas non 
plus que Marie soit condamnée. L’ange du 
Seigneur vient pour le rassurer « Ne crains pas … ». 
 

Les projets de Dieu peuvent parfois nous paraître surprenants, ne pas 
correspondre à l’idée que nous nous faisons de l’avenir, et pourtant nous 
n’avons rien à craindre de l’Amour de Dieu. L’ange s’adresse à Joseph en ses 
mots : « Joseph, fils de David … » Il rappelle ainsi que Jésus naîtra bien de la 
lignée de David comme annoncé par les prophètes. L’enfant est conçu de 
l’Esprit Saint, mais grâce à Joseph, il a un nom et une famille. Selon la coutume 
juive, nommer l’enfant, c’est le reconnaître comme son fils. Selon les consignes 
données par l’ange, Joseph donne à l’enfant le nom de « Jésus » qui en hébreu 
signifie « Dieu sauve ». Ancien et nouveau testament se rejoignent, car ce nom 
annonce le salut apporté par le Christ, mais il exprime aussi tout ce que Dieu a 
fait pour son peuple dans l’ancienne alliance. 



Qui était Joseph ?  
Le Nouveau Testament est très discret sur la présence de 
Joseph dans la vie de Jésus.  On ne sait ni sa taille, ni son âge. 
On sait seulement qu’il est charpentier à Nazareth et le métier de 
charpentier est alors fortement estimé pour sa compétence et 
son humilité. C’est le silencieux qui a dit « oui ». L’Evangile ne 
cite aucune parole de Lui. Il doit épouser Marie.  
Discret dans l’Evangile, Joseph ne figure jamais dans les 
représentations des premiers siècles. Lorsque Joseph est représenté on le met 
un peu à l’écart, songeur devant un mystère qui le dépasse, mais qu’il accepte. 
A partir du Moyen âge son image s’adoucit et s’humanise. C’est lui qui donne le 
nom de Jésus à l’enfant (Mt 1, 18-25). Il réchauffe et nourrit l’Enfant Jésus.   
C’est lui qui emmène l’enfant en Egypte pour le protéger, puis le ramène en 
Terre d’Israël. Il s’inquiète à juste titre pour Jésus, qui à 12 ans reste à 
Jérusalem sans prévenir ses parents. Quand ils le retrouvent au temple, Joseph 
ne dit rien, c’est Marie qui parle : « Ton Père et moi, nous te cherchons tout 
angoissés » (Luc  24). Ce n’est qu’au XVIème siècle que commence la véritable 
exaltation de Saint Joseph par la peinture et la sculpture. Sa dévotion est 
propagée en particulier par les carmels. 
Joseph reste une belle image de père, attentif aux messages de Dieu, soucieux 
de sa famille, travailleur efficace et discret, mais très présent. 
 
 
 

Ma prière  
 
 
 

Saint Joseph, 
Tu as bien voulu 

que Dieu te confie son fils. 
Tu as toujours su 

protéger Marie et Jésus 
et prendre soin d’eux 

par ta présence 
vigilante et discrète. 

Je veux te faire 
une grande place 
dans mon cœur. 
Enveloppe-moi 

de ton regard attentif 
et de ton silence 

bienveillant. 
Amen 

 

Pendant l’Avent,  
je suis un ange 

je fais une nouvelle prière 
 

Seul, en famille, à la messe,  
ou au caté, tu peux répéter 

doucement le nom de Jésus dans 
ton cœur, en alternant avec ton 
propre prénom, pour trouver la 
paix, le réconfort et l’assurance 
d’être aimé. Tu peux aussi citer 
les prénoms de ceux pour qui tu 

as envie de prier.  
 

Termine ta prière en disant : 
‘‘Jésus, aide-moi à rester présent 
à Dieu et attentif aux autres’’ et tu 
seras comme un ange gardien ! 


