
  
    

 

« Il fallait que Jésus ressuscite »  (Jean 20, 9) 

 
 

Le samedi saint est un jour  
de silence et d’attente. 
Mais la célébration de la résurrection a 
lieu déjà le samedi soir avec la veillée 
pascale. Parfois, au cours de cette 
veillée, il y a des baptêmes, des 
confirmations et des premières 
communions d’adultes. 
 
Le dimanche de Pâques :  
Pâques signifie « passage ».  
Par ce passage de la mort à la vie, le 
Christ nous appelle à la vie éternelle.  
La Résurrection du Christ est 
l’accomplissement des promesses de 
Dieu à son peuple, et la fête de 
Pâques est la plus grande fête 
chrétienne. 
 

L’octave de Pâques 
Pendant 8 jours, chaque jour, on célèbre 
la messe avec les prières du jour de 
Pâques. La semaine de l’octave de 
Pâques est comme un long dimanche qui 
se prolongerait 8 jours, et où chaque jour 
est un jour de Pâques. 
 
 

Le sais-tu ? 

Pendant tout le Carême, l’Eglise ne chante pas d’Alléluia jusqu’au jour de 
Pâques, pour mieux signifier notre joie de la Résurrection. 
 

Les cloches de l’église, silencieuses depuis le soir du jeudi saint, se 
remettent à sonner à toutes volées pour signifier la joie de la Résurrection.  
 

Le premier jour de la semaine est le dimanche, en latin « dies domini » qui 
signifie « jour du Seigneur », car c’est le jour où le Christ est ressuscité. 



 

 
 

 
Dans ma vie 
 

Le point culminant du Carême n’est 
pas la croix, n’est pas le Vendredi 
saint ! Tout ce chemin est vécu pour 
que nous prenions conscience de la 
lumière, de l’espérance qui habite le 
cœur du disciple de Jésus : la mort 
est vaincue, le Seigneur nous attend 
au-delà des portes du tombeau … 
 
 

Et si …  
Je laissais la lumière de la Résurrection illuminer mon visage et ma vie afin de 
faire connaître l’amour de Dieu au monde entier ? 
 

 
Chant : 
Nos cœurs sont brûlants, 
un vent nous entraîne dans ce grand courant qui brise les chaînes. 
Jésus nous envoie, Il nous a parlé. 
Nous serons sa voix, Il est ressuscité ! 
 

Des femmes au tombeau, en quête d’aurore. 
La pierre est roulée mais un ange leur dit : 
“Il n’est pas ici, vous cherchez un mort. 
C’est en Galilée qu’Il précède la Vie.” 
 

Deux hommes abattus, et remplis de doutes. 
Ils croisent en chemin l’étranger éclairé. 
“Demeure avec nous, car longue est la route”, 
Jésus apparaît dans le pain partagé. 
 

Meurtris du passé, ils sont dans la crainte, 
Mais voici Jésus au milieu de leurs peurs. 
Il souffle la paix, merveilleuse étreinte. 
Ils seront bientôt les témoins du Sauveur ! 
 

En donnant sa vie, le Dieu de l’Alliance 
Nous a relevés dans un souffle nouveau. 
Le Ressuscité nous donne confiance 
Et l’humanité peut sortir des tombeaux ! 

Nos coeurs sont brûlants - YouTube ou https://www.youtube.com/watch?v=6kFBNJHBcCU 

 

Avec le pape François 
 

« Jésus, le Ressuscité, nous aime 
sans limite et visite chacune de nos 
situations de vie. Il a planté sa 
présence au cœur du monde et nous 
invite aussi à dépasser les barrières, 
vaincre les préjugés, approcher celui 
qui est à côté chaque jour, pour 
retrouver la grâce de la 
quotidienneté. » 
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