
PRIERE : 

Notre Dieu, 
après cette semaine où la souffrance et la 
mort de ton Fils ont rejoint nos 
expériences humaines et au moment où 
la clarté de ta vie éclate dans la nôtre, 
nous nous unissons les unes, les uns aux 
autres pour te prier et te remettre toute 
chose. 

Dans la joie de notre cœur,  
nous te remettons les résidants de cette 
maison. 

Accompagne-les  
sur leur chemin de vie. 

Dans la joie de notre cœur,  
nous te remettons celles et ceux qui 
arrivent au bout de leur vie. 

Accompagne-les  
sur leur chemin de vie. 

Dans la joie de notre cœur,  
nous te remettons nos proches, amis 
et familles. 

Accompagne-les  
sur leur chemin de vie. 

Dans la Parole qui nous unit, 
nous te disons d'une même voix : 

Notre Père qui es aux cieux … 

 

 

S EM AI N E S AI N T E 2 0 2 3  

M EDI T AT I O N  D E   
P Â Q UE S  

 

 MUSIQUE (éventuellement) 

INVOCATION 

Au fond de mon silence, 
il y a ton nom, Seigneur, qui chante. 

Au cœur de ma faiblesse, 
il y a ta résurrection 
qui attend sa plénitude. 

Au fond de mes discordes, 
il y a un souffle doux et léger 
qui fait la paix 

Dans les questions  
que me pose la vie, 
il y a Toi, infiniment là, 
qui m'aide à répondre. 

Voilà mon Seigneur  
ce que je sais de toi. 
Et pour aujourd'hui, 
cela suffit largement 
à mon cœur de pauvre. 

BENEDICTION 

La lumière de Jésus-Christ  
se lève dans nos ténèbres 
notre nuit devient 
comme le plein midi 
Que le Seigneur nous guide 
toujours  
et nous donne la vie et la paix 
Allons dans l'amour 
du Père, du Fils et du Saint-Esprit. 
Amen. 

MUSIQUE (éventuellement) 

 

 
PSAUME DU JOUR 

(la numérotation varie selon les traductions, 
protestantes ou œcuméniques : Ps 118 
catholiques : Ps 117) 

Ce jour que fit le Seigneur 
est un jour de joie Alléluia ! 



MUSIQUE (éventuellement)  PRIERE DU JOUR : 

(Chemin de Pâques 2008) 

ESPERER 

Vous êtes ses disciples,  
gens de mon peuple ! 
Sur ses traces  
vous partez pour vivre ! 

Comment cela se ferait-il si,  
avec le Christ, 
à corps et à cœur blessés, 
vous ne repoussez pas  
les pesantes pierres 
que les forces mauvaises 
entassent sur vos terres 
quotidiennes ? 

C’est pourquoi,  
avec lui qui s’est dressé 
dans la lumière de l’aurore, 
vous éloignez votre existence  
des linceuls de nuit 
dans lesquels vous enroulez  
vos paroles et vos désirs. 
Avec lui qui a traversé  
la grande épreuve 
vous écoutez le chant, 
ténu comme un frémissement de 
printemps, 
qui vous appelle  
hors de vos deuils et de vos échecs. 

Avec lui qui a ouvert  
le passage vers le matin, 
vous recevez le Souffle  
qui suscite en vous 
l’impétueuse audace 
de vous livrer au don et au pardon. 

Avec lui qui vous a taillé  
un chemin à travers la mort,  
avec lui déjà 
 commence votre surgissement  
dans la pleine vie! 

Aimer, n’est-ce pas espérer ? 
 

RECIT DE LA PASSION  

EVANGILE SELON ST MATTHIEU: 

Après le sabbat, au commencement du 
premier jour de la semaine, Marie de 
Magdala et l’autre Marie vinrent voir le 
sépulcre. Et voilà qu’il se fit un grand 
tremblement de terre : l’ange du 
Seigneur descendit du ciel, vint rouler 
la pierre et s’assit dessus. Il avait 
l’aspect de l’éclair et son vêtement était 
blanc comme neige. Dans la crainte 
qu’ils en eurent, les gardes furent 
bouleversés et devinrent comme morts. 
Mais l’ange prit la parole et dit aux 
femmes : « Soyez sans crainte, vous. 
Je sais que vous cherchez Jésus, le 
crucifié. Il n’est pas ici, car il est 
ressuscité comme il l’avait dit ; venez 
voir l’endroit où il gisait. Puis, vite, allez 
dire à ses disciples : « Il est ressuscité 
des morts, et voici qu’il vous précède 
en Galilée ; c’est là que vous le verrez. 
Voilà, je vous l’ai dit. » Quittant vite le 
tombeau, avec crainte et grande joie, 
elles coururent porter la nouvelle à ses 
disciples. Et voici que Jésus vint à leur 
rencontre et leur dit : « Je vous salue. » 
Elles s’approchèrent de lui et lui 
saisirent les pieds en se prosternant 
devant lui. Alors Jésus leur dit : 
« Soyez sans crainte. Allez annoncer à 
mes frères qu’ils doivent se rendre en 
Galilée: c’est là qu’ils me verront. »  
 

Jésus s’approcha d’eux et leur adressa 
ces paroles: « Tout pouvoir m’a été 
donné au ciel et sur la terre. Allez donc: 
de toutes les nations faites des 
disciples, les baptisant au nom du Père 
et du Fils et du Saint Esprit, leur 
apprenant à garder tout ce que je vous 
ai prescrit. Et moi, je suis avec vous 
tous les jours jusqu’à la fin des 
temps. » 
 
 

(Matthieu 28/1-10, 18-20) 

 

 

MEDITATION EN SILENCE 

MUSIQUE (éventuellement) 
 MUSIQUE (éventuellement) 

 


