
    Temps 
pour la Création, 

un temps de jubilé 
pour la Terre ! (4) 

 
 

Le Temps de la Création, que pouvons-nous faire personnellement ? 

Face à l’urgence et à la gravité de la crise écologique, le pape François 
dans Laudato si’ rejoint la conviction portée par de nombreux penseurs et 
militants de l’écologie : les solutions techniques ou le libre jeu du marché ne 
suffisent pas. Il appelle à une véritable révolution culturelle, qui reprend le 
thème de la conversion écologique avancé déjà par Jean-Paul II, le 17 janvier 
2001. La sobriété est une sagesse qui nous vient de l’Antiquité. La sobriété 
n’est plus une petite vertu éthique à l’usage des gens modérés, elle devient 
une urgence. 

 
Qu’est-ce que la sobriété heureuse ? 
« La sobriété heureuse » est l’attitude intérieure prônée par le célèbre Pierre 
Rabbi et le pape François utilise l’idée dans son encyclique Laudato si’  
(n. 224, 225) pour définir le style de vie résultant de la conversion écologique.  
La sobriété, qui est vécue avec liberté et de manière consciente, est 
libératrice. Ce n’est pas moins de vie, ce n’est pas une basse intensité 
de vie mais tout le contraire ; car, en réalité ceux qui jouissent plus et 
vivent mieux chaque moment, sont ceux qui cessent de picorer ici et là 
en cherchant toujours ce qu’ils n’ont pas. Ils font l’expérience de ce 
qu’est de valoriser chaque personne et chaque chose, en apprenant à 
entrer en contact et en sachant jouir des choses les plus simples. » 

Extrait de l’encyclique du pape François sur l’environnement (Laudato Si’). 

 

 

 

Le Pape ose donc nous inviter à la sobriété heureuse. 
C’est un appel à retrouver  

un équilibre dynamique et missionnaire. 
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Psaume 148 : « Louez l’Eternel ! »  

 

 

 

 

 

 

 

Alléluia ! Louez le Seigneur du haut des cieux, louez-le dans les 
hauteurs. 

Vous, tous ses anges, louez-le, louez-le, tous les univers. 

Louez-le, soleil et lune, louez-le, tous les astres de lumière ; 

Vous, cieux des cieux, louez-le, et les eaux des hauteurs des cieux. 

Qu'ils louent le nom du Seigneur : sur son ordre ils furent créés ; 

C'est lui qui les posa pour toujours sous une loi qui ne passera pas. 

Louez le Seigneur depuis la terre, monstres marins, tous les abîmes ; 

Feu et grêle, neige et brouillard, vent d'ouragan qui accomplit sa 
parole ; les arbres des vergers, tous les cèdres ; 

Les montagnes et toutes les collines, 

les bêtes sauvages et tous les troupeaux, le reptile et l'oiseau qui vole ; 

les rois de la terre et tous les peuples, les princes et tous les juges de 
la terre ; 

tous les jeunes gens et jeunes filles, les vieillards comme les enfants. 

Qu'ils louent le nom du Seigneur, le seul au-dessus de tout nom ; sur le 
ciel et sur la terre, sa splendeur : 

Il accroît la vigueur de son peuple. Louange de tous ses fidèles, des fils 
d'Israël, le peuple de ses proches ! Alléluia ! 
  


