
   4
e dimanche du Carême         Année B 

1ère lecture : 2 Chroniques 36,14-16.19-23 
Psaume 136 
2e lecture : Ephésiens 2,4-10 
Evangile : Jean 3,14-21 
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                                     Qui s’abaisse sera élevé  

 
L’évangéliste Jean part d’un dialogue entre Jésus et 
Nicodème pour développer une réflexion autour du 
sacrifice volontaire de Jésus. Nicodème a un rôle 
important dans la communauté et il connaît la tradition biblique. C’est 
pourquoi l’évangéliste enracine dans l’épisode de l’Exode sa méditation sur 
la mort-résurrection du Christ. Dans leur longue pérégrination, une fois sortis 
d’Egypte, les Hébreux ont dû faire face aux mille et un dangers du désert. 
Confrontés aux serpents venimeux, ils se sont tournés vers Moïse qui a fait 
dresser au bout d’une perche un serpent de bronze. (Dans l’antiquité, 
Asklépios et Hermes représentaient le pouvoir de guérison. C’est ce même 
symbole qui est resté l’emblème des médecins). L’explication nous en est 
donnée dans le Livre de la Sagesse : « Quiconque regardait vers le serpent 
de bronze était sauvé, non pas par l’objet regardé, mais par la confiance en 
Dieu, le Sauveur de tous ». Si les marcheurs regardaient en haut, vers le 
ciel, ils n’étaient pas prisonniers de leur pas et de leurs peurs. Ainsi St Jean 
fait le parallèle : celui qui tourne ses regards vers le Fils de l’Homme élevé 
en croix aura la vie. Le venin de la mort n’aura plus d’emprise sur lui. Mais la 
phrase la plus éclairante de cet évangile est sa conclusion : « Qui s’abaisse 
sera élevé ! » Dans son enseignement aux disciples, Jésus insiste souvent 
sur l’humilité qui permet de vraies relations humaines. Il n’hésite pas à dire : 
« Les premiers seront les derniers et les derniers seront les premiers ! ». 
C’est une remise en cause des comportements arrogants fréquents chez 
ceux qui détiennent le pouvoir ou un rôle social, mais c’est aussi une mise 
en lumière des humbles qui subissent leurs prétentions. Le livre de Ben Sira 
est clair : « Ils sont nombreux les gens célèbres et imbus d’eux-mêmes. 
Mais c’est aux humbles que Dieu révèle ses secrets ! » (Bensira 3,19).  
Ainsi, Jésus ne s’est jamais prévalu de sa relation divine pour s’imposer. Il 
s’est toujours effacé devant le Père qui l’a envoyé. C’est pourquoi en 
démasquant le règne du mal, il ira jusqu’au bout de cette révélation de 
l’amour, en se laissant abaisser au rang des malfaiteurs, lui qui n’a fait que 
le bien. Abaissé, il a été élevé au plus haut des cieux, à la gloire du Père. 
          Abbé Alain René Arbez  

Site internet : 
https://upnsj.ch/ 



 
 
 
 
SOUPE DE CARÊME : Mardi 12 mars à 18h30 à St-Jean XXIII 
 

Célébration œcuménique à l’église 
St-Jean XXIII et ensuite partage de 
la soupe à la salle de la paroisse 
protestante du Petit-Saconnex.  
En participant à une soupe de 
Carême dans votre paroisse, vous 
soutenez les projets de l’EPER, 
Action de Carême et Être Partenaires 
dans les pays du Sud. 

 

Bienvenue à toutes et à tous. 
 
GROUPES DES AÎNÉS 
Mercredi 13 mars, les aînés se retrouveront, à l’église de St-Antoine, pour 
la messe à 14h30 avec la célébration pénitentielle, qui sera suivie d’un 
goûter à la salle Caecilia. 
 
 
NOUVEAU PARCOURS DE CONFIRMATION 
Le nouveau parcours vers la confirmation débutera le samedi 16 mars.  
Les rencontres auront lieu une fois par mois, le samedi à 14h30, avec la 
messe à 17h à la paroisse de Ste-Jeanne de Chantal (3 av. d’Aïre, 1203 
Genève). 
Ce parcours s’adresse aux jeunes adultes et aux adolescents nés en 2009 ou 
avant. 
Si vous êtes intéressés, vous pouvez encore vous inscrire au moyen d’une fiche 
d’inscription que vous trouverez dans les églises de notre unité pastorale ou sur 
le site internet : https://upnsj.ch/sacrements/confirmation/. Cette fiche est à 
retourner aux secrétariats de votre paroisse. 
 
 
 

AU FIL DE LA VIE 
Nous avons accompagné vers leur dernière demeure :  
Mme Anne-Claire DUNAND le 7 mars 
Mme Michèle DAR le 7 mars 
Nous les portons dans nos prières ainsi que leurs familles. 
 
 

https://voir-et-agir.ch/projets
https://www.bing.com/search?q=voir+et+agir+2022&form=ANSPH1&refig=ee13483a9b6c41568ec1b8ed5290ba5b&pc=U531
https://www.bing.com/search?q=voir+et+agir+2022&form=ANSPH1&refig=ee13483a9b6c41568ec1b8ed5290ba5b&pc=U531
https://upnsj.ch/sacrements/confirmation/


LA TRADITIONNELLE VENTE DE ROSES AURA LIEU 

A LA SORTIE DES MESSES DOMINICALES 

SAMEDI 16 MARS à STE-JEANNE  

et 

 DIMANCHE 17 MARS à ST-ANTOINE  

à ST-JEAN XXIII et à ST-HIPPOLYTE  

La recette de cette vente de roses 
sera versée au projet œcuménique 
de Haïti qui soutient les familles 
paysannes pour qu’elles apprennent 
à pratiquer l’agroécologie afin de 
préserver l’environnement et rendre 
les cultures moins vulnérables aux 
sécheresses et aux tempêtes. 
 CHF 5.00 pièce 
 
 
OFFRE D’EMPLOI 
Une inscription publique est ouverte en vue de l’engagement d’un-e 
secrétaire à 20 % au secrétariat de la paroisse St-Hippolyte.  
La personne engagée se verra principalement confier les activités du 
secrétariat selon le cahier de charge.  
La personne candidate doit remplir les conditions suivantes :  

 Être au bénéfice d’un CFC ou formation équivalent.  
 Justifier d’une expérience professionnelle de plusieurs années dans le 

domaine.  
Entrée en fonction : à convenir  
 
COIN DES ENFANTS   « Et le Jugement, le voici :  
    la lumière est venue dans le monde… » 

(Jean 3, 19) 
Lorsqu’il y a une panne de courant le soir, 
on ne voit plus rien. Alors, on se rend 
compte qu’on a de la chance d’avoir des 
lampes qui nous éclairent ! Jésus est avec 
Nicodème, un spécialiste de la Loi, venu le 
questionner. Jésus lui dit qu’il est la 
lumière venue dans le monde. Fils de 
Dieu, Jésus nous aide à voir clair sur notre 
chemin, à vivre de son amour et à être les 
témoins de la Bonne Nouvelle.  
Alors, marchons vers sa lumière ! 



Paroisse St-Hippolyte 
 

Rte de Ferney 165 
1218 Le Grand-Saconnex 
Tél : 022 798 80 86  
grand-saconnex@cath-ge.ch 

 

Lundi : 8h-11h 
Mardi, mercredi, vendredi : 15h-18h    
Secrétaire : Catherine Lachavanne 

 
COORDONNÉES DES MEMBRES DE L’EQUIPE PASTORALE
Abbé Claude Doctoreanu, 076 768 47 63, claude.doctoreanu@cath-ge.ch  
Abbé Olivier Humbert, 079 476 61 47, olivier.h60@bluewin.ch  
Catherine Gachet, 077 433 81 18, catherine.gachet@cath-ge.ch, catéchèse 
Fabienne Veil, 078 708 42 24, fabienne.veil@cath-ge.ch, catéchèse 
Francette Devallières,  devallieres.fc@gmail.com, site internet 
Catherine Lachavanne, lachavannecatherine@gmail.com, feuille dominicale 
 

COORDONNÉES ET HORAIRES DES SECRÉTARIATS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

MESSES EN UP 
La Semaine :  
Mardi   8h30 St-Jean XXIII 
Mardi 18h30 St-Antoine 
Mercredi 18h30 St-Hippolyte 
Jeudi   8h30 St-Antoine  
Vendredi   8h30 Ste-Jeanne 
 

Samedi : 
17h00  Ste-Jeanne  
 

Dimanche : 
9h30  St-Hippolyte  
10h00  St-Antoine 
11h00  St-Jean XXIII 

CONFESSIONS 
TEMPS D’ADORATION 

St-Antoine     : mardi de 17h45 à 18h15 
St-Hippolyte : mercredi de 19h à 19h30 
St-Jean XXIII : 1er jeudi du mois 
    de 18h à 19h  
Ste-Jeanne  : vendredi de 9h à 9h30 
 
            CHAPELET 
St-Hippolyte : mardi à 15h  
                        (Pèlerins de l’Eau Vive) 
St-Hippolyte : mercredi à 17h45 
St-Antoine    : jeudi à 9h 
Ste-Jeanne  : vendredi à 9h30 

Paroisse St-Antoine  
de Padoue 

 

Rue Schaub 17, 1202 Genève 
Tél : 022 733 44 48   
st-antoine@cath-ge.ch    
Mardi : 7h-13h30   
Jeudi : 11h-16h  
Vendredi : 11h30-13h       
Secrétaire : Stéphanie Decorzant 

Paroisse Ste-Jeanne de Chantal 
 

Av. d’Aïre 3, 1203 Genève 
Tél : 022 344 29 10   
ste-jeanne@cath-ge.ch 
Jeudi : 7h30-10h30  
Vendredi : 7h-11h        
Secrétaire : Stéphanie Decorzant 

Paroisse St-Nicolas de Flue 
 

Eglise St-Jean XXIII  
Ch. A-Pasteur 35, 1209 Genève 
Tél : 022 734 07 53   
st-nicolas@cath-ge.ch  
Lundi : 11h30-13h30   
Mardi : 10h-14h (accueil)  
Mercredi : 9h-12h    
Jeudi : 15h30-18h30 
Secrétaire : Catherine Lachavanne 
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