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Pâques dans la Communauté orthodoxe érythréenne à 
St-Hippolyte - Nuit du 4 au 5 mai 2024

La célébration de Pâques dans l'Église orthodoxe érythréenne Tewahedo est un événement 

central du calendrier liturgique, marqué par des traditions et des rituels spécifiques qui 

reflètent la profondeur de la foi et de la culture orthodoxe érythréenne. Voici un aperçu des 

pratiques associées à cette fête :

Préparation
Carême : La période de préparation pour 

Pâques commence avec le Carême, une 

période de jeûne stricte de 55 jours appelée 

"Abiy Tsom" ou le Grand Carême. Durant 

cette période, on s'abstient de consommer 

des produits d'origine animale et ne mange 

qu’à partir de midi.

Semaine Sainte : La Semaine Sainte, ou 

"Himamat", est la semaine qui précède 

Pâques. Elle est marquée par des services 

religieux quotidiens, incluant des lectures 

de l'Évangile, des prières et des chants.

Rituels et Cérémonies
Jeudi Saint : Cette journée commémore la Cène et 

inclut le lavement des pieds, un rituel où le prêtre 

lave les pieds des membres de l’église, en mémoire 

de Jésus lavant les pieds de ses disciples.

Vendredi Saint : Les fidèles participent à des 

services solennels rappelant la crucifixion de Jésus 

et chantent le Kyrie eleison. Le Vendredi Saint est 

un jour de jeûne strict et de méditation.

Samedi Saint : La veillée pascale commence tard 

le soir du Samedi Saint. Les fidèles se réunissent 

pour des prières et des lectures jusqu'à l'aube de 

Pâques sous les yeux des pratiquants. 2



Pâques dans la Communauté orthodoxe érythréenne à 
St-Hippolyte – Nuit du 4 au 5 mai 2024

Célébration de Pâques

Service de Minuit : À minuit, les cloches de l'église 

sonnent pour annoncer la Résurrection de Jésus. Les 

fidèles et les pratiquants chantent des hymnes de joie 

et proclament "Christ est ressuscité !" et la réponse "Il 

est vraiment ressuscité !".

Liturgie de Pâques : La liturgie pascale, qui dure 

plusieurs heures, inclut des lectures des Évangiles, des 

prières et la communion. Les églises sont souvent 

décorées de fleurs et de bougies pour symboliser la 

nouvelle vie.

Repas Festif : Après la liturgie, les fidèles et les 

pratiquants partagent un repas festif, rompant ainsi le 

jeûne du Carême. Les plats traditionnels incluent du 

pain spécial, de l'injera (une galette fermentée), du doro

wat (ragoût de poulet épicé) et d'autres mets festifs.

Signification

Renouveau Spirituel : Pâques est une 

période de renouveau spirituel et de 

réflexion pour les adeptes de l'Église 

orthodoxe érythréenne. C'est une 

occasion de renforcer leur foi et leur 

engagement envers les enseignements 

du Christ.

Communauté : La célébration de 

Pâques renforce les liens 

communautaires, car les familles et les 

amis se réunissent pour prier, festoyer et 

partager des moments de joie.

3



Pâques dans la Communauté orthodoxe érythréenne à 
St-Hippolyte – Nuit du 4 au 5 mai 2024

En conclusion, Pâques dans 

l'Église orthodoxe érythréenne 

Tewahedo est une période de 

grande importance spirituelle et 

culturelle, marquée par des 

rituels anciens, des prières 

ferventes, et des célébrations 

communautaires joyeuses.
4

Traditions Culturelles

Vêtements Traditionnels : Les 

fidèles et les pratiquants portent 

souvent des vêtements 

traditionnels blancs, symbolisant 

la pureté et la résurrection.

Chants et Danses : Les 

célébrations incluent des chants 

traditionnels et des danses qui 

expriment la joie de la 

résurrection.



Premières communions à St-Antoine 
de Padoue

Dimanche 5 mai 2024

Ils étaient 14… tous magnifiques et rayonnants… le soleil était de la partie… la communauté était en 

fête. Quelle belle journée ! Point d’orgue du parcours « Je suis le pain vivant », après avoir bien 

participé, réfléchi, prié, écrit, dessiné et surtout vécu une joyeuse retraite, ponctuée de délicieux 

goûters et de jeux partagés à l’extérieur, ils étaient heureux de recevoir enfin ce Pain attendu et 

toujours un peu mystérieux.

Merci à Fara et Laura qui les ont 

généreusement accompagnés, et à l’abbé 

Olivier qui a mené à bien cette lumineuse 

célébration.

Que le Seigneur les bénisse encore, qu’Il les fortifie pour faire d’heureux choix, qu’Il les console dans 

les jours difficiles et qu’Il les encourage à poursuivre le chemin dans tous leurs lieux de vie. 5
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Baptêmes et premières communions à 
l’église de St-Jean XXIII

Dimanche 26 mai 2024

Après s’être préparés en famille durant 1 année, de jeunes 

catéchumènes ont reçu le sacrement du baptême et celui de 

l’Eucharistie en ce beau dimanche du 26 mai 2024 à l’église 

de St-Jean XXIII. 

Ils étaient 18 enfants et adolescents à vivre ce grand moment 

de leur vie de chrétien.

A noter, que parmi eux, une petite sœur de 2 ans était 

également baptisée lors de cette même célébration. 
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Fête  des paroisses de 
St-Hippolyte et St-Nicolas de Flüe

Dimanche 9 juin 2024

Comme chaque année au mois de juin, l'année pastorale des paroisses St-Nicolas de Flüe et 

St-Hippolyte se termine en beauté par une messe en familles suivie d'un buffet canadien sous la 

tente du château Pictet au Grand-Saconnex. 

Les préparatifs de la fête commencent tôt le 

matin ! Il s'agit de mettre en place les tables et 

les bancs, mais aussi tout ce dont nous avons 

besoin pour reconstituer, sur le podium de la 

tente, le cœur d'une église comme l'autel, 

l'ambon, la sono et l'orgue électrique, ou encore 

les bougies d'autel et tous les objets liturgiques. 

Puis l'équipe buffet réceptionne les plats variés 

et délicieux confectionnés par les paroissiens et 
la célébration peut commencer.
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Les enfants participent de nombreuses 

manières à la rendre plus belle : en 

servant la messe, en lisant les 

intentions de prière universelle, ou en 

faisant la procession des offrandes. Les 

enfants de première année reçoivent 

leur bible avec solennité, puis ils sont 

bénis. Que cette Parole soit un trésor 

qui les accompagne dans les moments 

joyeux comme dans les moments tristes 

de leur vie.

Fête  des paroisses de St-Hippolyte et 
St-Nicolas de Flüe – Dimanche 9 juin 2024

La communauté copte orthodoxe nous honore de sa présence en animant l'entrée 

en célébration et un groupe de merveilleux musiciens, créé pour l'occasion, nous 

remplit de musique et de chants qui accompagnent notre prière.

Mille mercis à toutes celles et tous ceux qui ont donné de leur temps 

pour cette journée de communion entre les générations.

Nous profitons enfin du buffet avec joie !



JOYEUX ANNIVERSAIRE ABBE ALAIN RENÉ ARBEZ !
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« Théoriquement » à la retraite mais aussi engagé qu'auparavant : 

accompagnements individuels, des familles en deuil, la messe du mardi, des 

messes du week-end dans les 3 Paroisses, participation à des réunions avec ses 

confrères. Continuant en plus à donner des conférences dans toute la Suisse, il 

est juge à l’Officialité de Fribourg, expert de la Commission de dialogue judéo-

catholique…, dimanche 16 juin 2024, l’abbé Arbez a fêté ses 80 ans !

Dimanche 16 juin 2024

« Avoir 80 ans, ce n’est pas être vieux, mais être jeune depuis plus longtemps que les autres ! » : 

cette phrase prononcée par Le Chat, célèbre personnage de Philippe Geluck, symbolise à merveille 

l'idée selon laquelle la jeunesse n’est pas une question d’âge, mais d’état d’esprit – et cela correspond 

parfaitement à l’Abbé Alain-René Arbez !

La messe de 11h00 a été célébrée par l'Abbé Arbez, avec l'Abbé Claude 

Doctoreanu et le Père Edward Flynn, venu d'Irlande, comme concélébrants, et 

enrichie par la chorale de notre Communauté Protestante Temple of Praise, 

ainsi que notre Communauté Catholique Philippine, qui a également contribué 

à l'animation.



JOYEUX ANNIVERSAIRE ABBE ALAIN RENÉ ARBEZ !

10

La météo étant plus favorable que prévu, nous avons pu bien 

savourer un apéro dînatoire sur le parvis de notre église, avec 

une grande variété de mets faits maison par des bénévoles des 
différentes nationalités qui forment notre communauté.

Dimanche 16 juin 2024

C'était à la fois une belle occasion pour féliciter l'Abbé Arbez, pour 

montrer notre appréciation et notre reconnaissance des nombreuses 

façons dont il touche nos vies, de sa sagesse, ses conseils, de son 

engagement envers l’Evangile et de ses efforts inlassables pour amener 

des âmes au Christ.

Que les bénédictions, la grâce et les 

conseils de Dieu puissent continuer d’être 

avec lui … et de vivre ensemble dans 

l’avenir des beaux moments de convivialité !

Liam McCarney & Nanda Tagliavini



Fête de saint Antoine et célébration de fin 
d’année – Dimanche 16 juin 2024
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Dimanche 16 juin, nous avons clôturé l’année sur le thème 

« RESPECT ET SOIN DE LA CREATION ». Lors du rallye de fin 

d’année de la catéchèse 1ère et 2ème année, les enfants ont réalisé 

chacun un dessin d’un moment de la Création. S’y sont ajoutés en 

début de célébration des autocollants d’animaux : poissons, 

papillons et animaux terrestres sont venus compléter cette belle 

fresque.

Puis, dans son homélie, l’abbé Olivier n’a pas manqué de rappeler, outre ses 

dons de prédicateur et son amitié pour saint François d’Assise, quelques 

histoires racontées au sujet de saint Antoine, notamment le prêche aux 

poissons.



Fête de saint Antoine et célébration de fin d’année –
Dimanche 16 juin
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Enfin, le beau temps nous a permis de vivre un joyeux moment 

d’apéro, puis de repas canadien dans la cour, à l’abri du soleil 

sous les tentes. 

Les enfants ont pu manger ce qui leur plaisait… et ils ont bien 

profité des jeux prêtés par la ludothèque de la Servette, merci à 

elle, ainsi que des craies colorées qui ont bien égayé la cour.

Les membres du conseil de paroisse avec l’aide de quelques bénévoles ont 

monté les tentes et installé les tables et bancs (les scouts n’ont 

malheureusement pas pu nous apporter leur aide cette année). Le buffet 

était bien garni grâce aux paroissiens et paroissiennes qui ont concocté des 

plats fort délicieux (spécialités des continents divers). Un grand merci à 

toutes les personnes (la plupart du 3 e âge) qui ont fait la vaisselle, nettoyé et 

rangé le matériel à la fin de cette belle fête.

L’an prochain, nous espérons que les moins âgés de notre communauté 

penseront à donner spontanément un coup de main pour remettre en place 

le matériel et aider au nettoyage.



LE 1er AOÛT, FÊTE NATIONALE SUISSE 
A ST-JEAN XXIII
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C’est une « tradition » depuis quelques années à la Paroisse St Nicolas-de Flüe de 

célébrer par une messe la Fête Nationale Suisse du 1er août offrant des instants très 

émouvants, dans une église fleurie avec des fleurs rouges et blanches, avec notre 

drapeau suisse bien visible et, à la fin de la messe, l’assemblée chantant à pleins 

poumons le « Cantique suisse », cette messe est suivie d’un savoureux « brunch ». 

L’Abbé Alain René Arbez a souhaité la Bienvenue à chacun et chacune, en particulier 

aux membres de la communauté protestante du Petit-Saconnex qui étaient aussi 

présents. Dans son accueil et dans l’homélie, il nous a rappelé que le drapeau de la 

Confédération représente le sens de cette aventure collective commencée 

humblement en 1291 au Grütli avec un pacte de bonne entente et de défense 

commune entre trois petits cantons alémaniques.

Cette année la messe a eu lieu le jeudi 1er août à 18h30.



LE 1er AOÛT, FÊTE NATIONALE SUISSE 
A ST-JEAN XXIII
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Il a continué en nous rappelant - que les chrétiens ont une mission originale 

dans cette édification collective, de rendre grâce à Dieu pour ce qui s’est déjà 

réalisé et pour ce qu’il nous invite à continuer de construire ensemble…

Notre prière du 1er août prend en compte toutes les valeurs humaines reliées au 

passé, au présent mais aussi à l’avenir qui se construit grâce à l’effort de tous…

…En tant que chrétiens, nous avons une mission spirituelle à remplir dans le 

pays où nous vivons, de célébrer avec foi la fête du 1er août et surtout de 

demander à Dieu les qualités citoyennes qui doivent être les nôtres…

A la sortie de la messe, un apéro-dinatoire « typiquement suisse » nous attendait, avec des plats 

représentant presque tous les cantons et soigneusement préparés par nos bénévoles !

Nanda Tagliavini



Olivier Humbert quitte la paroisse de St-
Antoine de Padoue et l’Unité Pastorale 
Nations-St Jean
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Lettre du Conseil de Paroisse de St-Antoine de Padoue

Dimanche 25 août 2024

Cher Olivier,

La messe du 25 août à St Antoine de Padoue, animée par Fraternitas, était l’occasion 

de te rendre un vibrant hommage.

En effet, comme l’ont rappelé l’équipe pastorale et le conseil de paroisse dans un beau moment 

d'émotion, tu t’es impliqué sans compter durant ces trois dernières années tant au service de l’Eglise que 

des paroissiennes et des paroissiens.

Ta gentillesse, ton calme, ta disponibilité et ta qualité d’écoute sont 

quelques-unes de tes qualités qui ont particulièrement marqué celles et ceux 

qui ont eu la chance de te côtoyer.

Comme tu as pu le constater, de nombreuses personnes de toute l’Unité 

Pastorale étaient venues spécialement à St Antoine pour te célébrer et 

échanger avec toi lors de l’apéritif convivial qui a suivi la cérémonie.

Encore une fois nous te remercions, Cher Olivier, pour tout ce que tu nous as 

apporté durant ces trois années et nous te souhaitons beaucoup de plaisir 

dans la paroisse de Notre-Dame que tu rejoins le 1er septembre.



Messe d’action de grâce et de désacralisation de l’église de 
Ste-Jeanne de Chantal
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Samedi 31 août 2024

Cette église, j’y avais moi-même fait ma première communion quelques 

années après sa construction, alors que j’avais encore été baptisée 

dans l’ancienne chapelle. Tant de moments vécus par chacun et 

chacune de cette assemblée remontaient à la surface avec beaucoup de 

reconnaissance : de la catéchèse au groupe des aînés, des baptêmes 

aux enterrements, des messes aux … kermesses, des prières aux jeux 

de cartes après les répétitions de la chorale. 

Ce samedi 31 août 2024, dans la salle paroissiale de Ste-Jeanne 

de Chantal, devenue église il y a plus de 10 ans, une ambiance 

toute particulière régnait. La salle était bien remplie pour célébrer 

une dernière messe dans ce lieu. L’émotion était intense, mêlée 
de souvenirs, de tristesse, de joie, d’espérance.



Messe d’action de grâce et de désacralisation de l’église de 
Ste-Jeanne de Chantal
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Samedi 31 août 2024

Le maître-mot de cette dernière messe n’était toutefois de loin pas la 

tristesse, mais bien la joie d’avancer dans un projet nouveau et la 

confiance que la communauté ne s’arrêtera pas à cette démolition 

mais qu’elle continuera à vivre, autrement, ailleurs, avec en point de 

mire une … première messe cette fois-ci dans un lieu et une ambiance 

renouvelés. Un temps d’attente, mais une attente bien active !

À la fin de la messe, un petit groupe mené par l’abbé Claude est allé chercher 

les reliques dans l’autel de l’église et celui de la chapelle, puis la porte a été 

refermée. Après une dernière prière, place a été faite à l’apéro et au stand de 

pâtisserie, bien garni encore une fois.

Une bonne septantaine de personnes se sont ensuite régalées autour d’un 

délicieux repas.
Catherine Gachet



18

A la paroisse St-Nicolas de Flüe, nous pensons que personne ne doit rester seul le dimanche…

Donc le 1er septembre, un dimanche très ensoleillé, nous avons donné suite à une initiative de Nanda

en organisant ce "Déjeuner sur l'herbe", après la messe de 11h00 à St-Jean XXIII, célébrée par

l'Abbé Claude.

A l’église de St-Jean XXIII
Dimanche 1er septembre 2024

Puisqu'il faisait encore trop chaud pour manger dehors au soleil, le repas principal

a eu lieu dans notre « salon » de la cure, mais l’apéritif pour commencer a bien

respecté le thème, en effet cela a eu lieu dans – le jardin de la cure et où nous

avons pu goûter une délicieuse sangria faite maison.
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A l’église de St-Jean XXIII
Dimanche 1er septembre 2024

Le menu était composé d’une belle salade mêlée pleine de couleurs et saveurs, une 

succulente Paella Royale, préparée par les mains expertes de Catherine Lachavanne

et Maria Mercier-Vasquez, passées maîtres de la cuisine pour de grandes rencontres, 

accompagnée par de bons vins et comme dessert, un délicieux flan au caramel fait 

maison ! 

La fête a réuni une bonne trentaine de convives, dont quelques visages nouveaux. 

Nous avons pu nous régaler et passer un bon après-midi en bonne compagnie !

L'événement a été considéré par tout le monde comme un grand succès et on 

espère le  prochain - peut être « Déjeuner….sur les feuilles d’automne » ??? 

Liam McCarney



Projet ÉcoÉglise à la paroisse 
St-Antoine de Padoue
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La Création, un grand cadeau de Dieu, qu’Il nous invite à poursuivre de manière responsable, 

à sa façon et à son image. La voie à suivre est peut-être celle du lavement des pieds… En 

effet, Jésus ne se prend pas pour un maître autoritaire, mais il se fait serviteur de l’humanité. 

En tant que chrétien, comme tout être humain mais sans doute encore davantage, nous 

avons la responsabilité d’être les bons gardiens de la planète qui nous est confiée : elle n’est 

pas un stock de ressources à consommer mais une richesse sur laquelle nous devons veiller 

et que nous avons à partager entre tous. Face à cet immense défi, et au vu de l’évolution de 

notre terre, nous pouvons être tentés par le découragement, par la culpabilisation à outrance. 

Mais, dans la foi, nous sommes invités à garder l’espérance et être dans la confiance que 

Dieu ouvre des brèches, même dans les réalités les plus sombres. La bible n’est pas un traité 

écologique dans lequel nous trouverions des recettes toutes faites, mais de nombreux textes 

nous posent la question de notre propre attitude face à la nature et face à nos sœurs et frères 

de la planète. Car, en effet, la justice climatique ne va pas sans la justice sociale, elles sont 

interdépendantes comme le souligne bien le pape dans son encyclique Laudato Si.



Projet ÉcoÉglise à la paroisse 
St-Antoine de Padoue
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C’est dans cette optique que la paroisse de St-Antoine est récemment devenue membre d’EcoEglise, 

Réseau œcuménique suisse romand pour le soin de la création. Elle souhaite ainsi manifester son souci 

et son désir d’engagement pour le bien de la planète. Concrètement, cette appartenance permet de 

recevoir des informations, d’être invité à des manifestations, conférences, échanges, etc. Elle invite par 

ailleurs à remplir un « éco-diagnostic », qui donnera une image d’où nous en sommes dans notre 

attention aux questions environnementales dans les domaines suivants : célébrations et enseignements 

– bâtiments – terrain – engagement local et global – mode de vie. Ceci nous permettra ensuite de cibler 

les aspects que nous pouvons et souhaitons voir évoluer.

Une petite équipe se met en route pour jeter les bases de ce travail, peut-être souhaiteriez-vous la 

rejoindre ?

Si oui, faites-vous connaître auprès de : catherine.gachet@cath-ge.ch

Pour plus d’infos : https://ecoeglise.ch/

mailto:catherine.gachet@cath-ge.ch
https://ecoeglise.ch/


Sel de la terre, 
lumière du monde
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C’est une nouvelle année pastorale qui s’est ouverte. Après avoir travaillé l’an passé (2023-2024) autour 

du thème « Respect et soin de la création », nous vous proposons cette année de mettre en valeur le sel 

qui donne du goût à notre vie et à nos actions, ainsi que la lumière, celle qui nous habite et celle que 

nous diffusons autour de nous.

Nous serons attentifs à trouver des chants, des prières, des activités qui mettront ce thème en avant, 

mais nous vous invitons aussi chacun.e personnellement à le faire vivre en vous et autour de vous. Peut-

être cela vous inspire-t-il et auriez-vous des idées, des envies à nous proposer ou à animer vous-

mêmes ? Ce serait une grande joie que toute la communauté saisisse cette opportunité de porter cela 

ensemble. Faites-nous savoir ce que cela suscite pour vous !

Thème de l’année pastorale 

2024/2025



Sel de la terre, 
lumière du monde
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Thème de l’année pastorale 

2024/2025

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Mais si le 

sel devient fade, comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette 

dehors et il est piétiné par les gens. Vous êtes la lumière du monde. Une ville située 

sur une montagne ne peut être cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre 

sous le boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont 

dans la maison. De même, que votre lumière brille devant les hommes : alors, voyant 

ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux.
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PROCHAINE PARUTION DU JOURNAL DE L’UNITÉ 

PASTORALE NATIONS-ST-JEAN

FIN JANVIER 2025


