
    1
er dimanche de Carême         Année C 

1ère lecture : Deutéronome 26, 4-10 
Psaume 90 
2e lecture : Romains 10, 8-13 
Evangile : Luc 4, 1-13 
 

                        Feuille dominicale du 9 au 15 mars 2025
  
    
      

 
Genève : Servette, St-Jean, 
Charmilles, Petit- Saconnex 
et Le Grand-Saconnex 

 

     

  

 

En ce temps-là, après son baptême, 
Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les 
bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut 
conduit à travers le désert où, pendant 
quarante jours, il fut tenté par le diable. 
Il ne mangea rien durant ces jours-là, 
et, quand ce temps fut écoulé, il eut 
faim. 
Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de 
Dieu, ordonne à cette pierre de devenir 
du pain. » 

Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » 

Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les 
royaumes de la terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire 
de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à qui je veux. Toi 
donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » 

Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te 
prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. » 

Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple 
et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit : 
Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de te garder ; et encore : Ils te 
porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » 

Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le 
Seigneur ton Dieu. » 

Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de 
Jésus jusqu’au moment fixé. 

   (Luc 4, 1-13) 

Site internet : 
https://upnsj.ch/ 



 
 
 

RETRAITE DE CARÊME 
 La paroisse de St-Antoine vous invite à une petite retraite 
 

  le samedi 15 mars dès 17h à l’église de St-Antoine 
 

Programme : 
17h00 Messe 
18h00 à 19h00 petite retraite donnée par l’Abbé Pascal 
Gobet sur le thème « L’Eucharistie et l’Adoration » 
Elle sera suivie d’un repas canadien ** (de 19h00 à 
20h00). Un moment de partage convivial. 
Pour finir cette soirée, il est prévu un petit temps 
d’adoration. 
** Merci d’apporter à la salle Caecilia, une de vos créations culinaires. 
Les boissons (thé, café, jus de fruits, etc. sont offerts par la paroisse). 
Certes, nous vivons notre vie chrétienne avec lui, nous prions et lisons la 
Bible, plus ou moins, nous vivons notre vie d’Église avec lui. Mais voilà, 
Dieu nous invite à un moment spécial avec lui : une petite retraite « Venez 
à l’écart, dans un lieu désert, et reposez-vous un peu » : c’est l’invitation de 
Jésus à ses disciples suroccupés (Mc 6.31). 
 

Vendredi 14 mars dès 19h30 à l’église de St-Antoine 
Fraternitas organise une nuit d’adoration avec une soirée de prière. 
 
 
CÉLÉBRATION ŒCUMÉNIQUE DU DIES JUDAICUS  
                   (JOUR DU JUDAÏSME) 
Dimanche 16 mars à 11h à l’église de St-Jean XXIII  
Messe de la Transfiguration chantée en Hébreu 
Prédication : Abbé Alain René Arbez, membre de la 
commission JRGK et Pasteur Vincent Schmid, ancien 
pasteur de la cathédrale St-Pierre et Présence juive, 
protestante, orthodoxe. 
 
 

AUTRE PROPOSITION DURANT LE CARÊME 
Découverte et pratique des récitatifs bibliques  
Vendredi 21 mars, 18h-19h30, samedi 5 avril, 10h-11h30 
Mardi 15 avril, matin/midi encore à convenir 
Lieu : Salle Caecilia, 16 rue Schaub 
Des feuillets sont à votre disposition dans les églises de 
notre Unité Pastorale. 



AU FIL DE LA VIE 
Nous avons accompagné vers sa dernière demeure :  
Mme Maria LAZZARI le 25 février 
 

Nous la portons dans nos prières ainsi que sa famille. 

CONNAISSEZ-VOUS LES ORIGINES DU CARÊME ? 
Comment le Carême a évolué au fil des siècles 
Pour les chrétiens, le Carême est une période de prière, de repentir, de 
purification et de préparation à la fête pascale. L’histoire du Carême 
chrétien est très ancienne. Selon plusieurs sources, les premiers chrétiens 
ont commencé très tôt à observer un jeûne de trois jours, du Jeudi saint au 
matin de Pâques. 
Aux IIIe-IVe siècles 
Un jeûne de quarante jours existait déjà en Égypte entre la fin du IIIe siècle 
et le début du IVe siècle, mais il célébrait surtout le jeûne du Seigneur au 
désert. C’est vers la seconde moitié du IVe siècle, en lien avec la 
préparation des catéchumènes au Baptême, qu’on vit apparaître la pratique 
du Carême. Dans un premier temps, il débutait le sixième dimanche avant 
Pâques. Au VIe siècle, voulant assurer quarante jours de jeûne effectif, et le 
dimanche échappant à cette pratique, le début du Carême a été fixé au 
mercredi qui précède le sixième dimanche avant la fête de la Résurrection. 
Les rigueurs du Carême ont varié selon les époques. 
Au IVe siècle, saint Augustin (354 – 430) insiste déjà sur le fait qu’il faut 
ajouter au jeûne la prière, la générosité dans l’aumône et ans l’aumône et le 
pardon des offenses. 
Aujourd’hui, le temps du Carême suit les dispositions du Concile Vatican 
II, il commence avec mercredi des Cendres et se termine le Jeudi saint.  
 
COIN DES ENFANTS :  « … Il ne mangea rien durant ces jours-là, 

et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. » (Luc 4,2) 
Jésus est dans le désert : lieu inhospitalier, lieu où tout manque.  
Et dans le désert, Jésus a un creux à combler : il a faim... L'évangile du 

baptême nous a dit que Jésus était Le Fils bien-
aimé du Père. Alors, pourquoi ne se tourne-il pas 
vers la facilité ? Pourquoi, s'il est vraiment si 
proche du Tout Puissant, n'ordonne-t-il pas aux 
pierres de se changer en pains ? 
Dans les difficultés de sa vie, Jésus ne choisit pas 
la facilité. Il choisit de se tourner vers les Ecritures 
car La Parole de Dieu peut combler nos manques 
les plus profonds. 



Paroisse St-Hippolyte 
 

Rte de Ferney 165 
1218 Le Grand-Saconnex 
Tél : 022 798 80 86  
grand-saconnex@cath-ge.ch 

 

Lundi : 9h-11h 
Mercredi, vendredi : 14h30-17h30     
Secrétaire : Valeria Prat 

 
COORDONNÉES DES MEMBRES DE L’EQUIPE PASTORALE
Abbé Claude Doctoreanu, 076 768 47 63, claude.doctoreanu@cath-ge.ch  
Catherine Gachet, 077 433 81 18, catherine.gachet@cath-ge.ch, catéchèse 
Fabienne Veil, 078 708 42 24, fabienne.veil@cath-ge.ch, catéchèse 
Francette Devallières,  devallieres.fc@gmail.com, site internet 
Catherine Lachavanne, lachavannecatherine@gmail.com, feuille dominicale 
 
COORDONNÉES ET HORAIRES DES SECRÉTARIATS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Paroisse St-Nicolas de Flue 
 

Eglise St-Jean XXIII  
Ch. A-Pasteur 35, 1209 Genève 
Tél : 022 734 07 53   
st-nicolas@cath-ge.ch  
 

Mardi : 10h-14h (accueil), 15h-18h  
Jeudi : 16h30-18h30 
Vendredi : 15h30-18h30 
Secrétaire : Catherine Lachavanne 

MESSES EN UP 
La Semaine :  
Mardi   8h30 St-Jean XXIII 
Mardi 18h30 St-Antoine 
Mercredi 18h30 St-Hippolyte 
Jeudi   8h30 St-Antoine  
Vendredi   8h30 St-Antoine 
 

Samedi : 
17h00  St-Antoine  
 

Dimanche : 
9h30  St-Hippolyte  
10h00  St-Antoine 
11h00  St-Jean XXIII 

CONFESSIONS 
TEMPS D’ADORATION 

 

St-Antoine     : mardi de 17h45 à 18h15 
St-Hippolyte : mercredi de 19h à 19h30 
St-Jean XXIII : 1er jeudi du mois 
    de 18h à 19h  
St-Antoine  : vendredi de 9h à 9h30 
 
              

CHAPELET 
 

St-Antoine    : jeudi à 9h 
St-Antoine    : vendredi à 9h30 

Paroisse St-Antoine  
de Padoue 

 

Rue Schaub 17, 1202 Genève 
Tél : 022 733 44 48   
st-antoine@cath-ge.ch   
 

Mardi de 7h00 à 12h 
Jeudi de 7h00 à 14h30 
Vendredi de 7h00 à 14h30 
Secrétaire : Stéphanie Decorzant 

Paroisse Ste-Jeanne de Chantal 
 

ste-jeanne@cath-ge.ch 
Tél : 022 344 29 10 
 

Le secrétariat est déplacé  
à St-Antoine. 
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