
4e dimanche du temps ordinaire   Année A   
1ère lecture : Sophonie 2, 3 ; 3, 12-13 
Psaume 145 
2e lecture : 1 Corinthiens 1, 26-31 
Evangile : Matthieu 5, 1-12a 

           Feuille dominicale du 1er au 7 février 2026
  
    
      

 
Genève : Servette, St-Jean, 
Charmilles, Petit-Saconnex  
et Le Grand-Saconnex 

  

 
 

 
LE BONHEUR 

 

Le chemin des béatitudes que Jésus propose à ses 
disciples passe par cette simplicité de vie : l’accueil 
de soi et l’attention à l’autre plutôt que l’affirmation 
de soi au mépris de l’autre.  
Tout être humain cherche le bonheur. Beaucoup le 
recherchent dans la consommation, l’accumulation 
de biens. D’autres, dans le pouvoir et l’influence 
exercés sur leurs congénères. Qui possède veut 
posséder plus. Qui consomme, consommer 
davantage. Qui domine, dominer plus.  
En lisant les lectures de ce 4ème dimanche du temps ordinaire, on apprend 
que le bonheur n’est pas un programme, c’est suivre Jésus. Vivre heureux 
selon Jésus, c’est habiter le royaume des Cieux, c’est à dire vivre en 
présence de Jésus. C’est respecter mon prochain, combattre l’injustice. Etre 
un artisan de paix.  
Anne Lecu, religieuse dominicaine et médecin à la prison de Fleury-Mérogis, 
écrivait dans un compte-rendu d’une rencontre nationale de France des 
étudiants chrétiens « Les discours dominants, parce qu'ils sont dominants, 
n'entendent pas la voix de l'Évangile. En revanche, les personnes dominées, 
oui, l'entendent et très clairement. Il suffit pour cela – et de nombreux 
étudiants en ont fait l'expérience – d'aller par exemple animer la messe en 
prison, pour constater combien les personnes qui ont le plus perdu 
« entendent », avec une acuité décuplée, la parole de l'Évangile comme une 
Bonne Nouvelle, aujourd'hui, dans leur existence. »  
Heureux sont celles et ceux qui font régner la paix dans leur cœur.  

 
Madeleine Luginbühl 

 

Site internet : 
https://upnsj.ch/ 



Messe animée par les jeunes : 

Samedi 7 février à 17h00 à St-Antoine 

Bienvenue à toutes et à tous 

 
 

 
 
RÉCITATIF BIBLIQUE 
Vendredi 6 février, 17h45-19h15, à la cure de St-Antoine. 
Plus d’infos auprès de Catherine Gachet : 077 433 81 18 
 

INFOS CATÉ 
Pour toute l’Unité Pastorale : samedi 7 février 
Eveil à la foi Godly Play : 15h00-16h30 à la cure de St-Antoine : pour tous 
les enfants dès 3 ans accompagnés d’un parent (fratries bienvenues) 
 

Pour les paroisses de St-Hippolyte et St-Nicolas : 
Samedi 7 février 
10h00-11h30 à la salle paroissiale de St-Jean XXIII : groupe 1ère année avec les 
parents 
10h00-11h30 à la cure de St-Jean XXIII : groupe 2e année 
10h00-11h30 à la salle paroissiale de St-Hippolyte : groupe Communion 
 
 
 
 
 

 

PARCOURS DE CONFIRMATION  
Samedi 7 février à 14h30 à la salle Caecilia (16 rue Schaub, Genève)  
 

 
 
 
  
 
 
 

COIN DES ENFANTS  
La mission de Jésus, c’est de nous apprendre à 
vivre heureux. Lui qui est expert en bonheur nous 
indique les différents chemins à suivre pour y 
arriver : ce sont les Béatitudes. 
Par exemple, avoir un cœur de pauvre, c’est 
enlever à l’intérieur de nous ce qui ne laisse pas de 
place à l’amour de Dieu. Jésus ne nous demande 
pas de suivre tous ces chemins en même temps. Il nous donne les secrets 
du bonheur pour notre vie sur la terre et dans les cieux ! 

Messe en familles :  
 

Dimanche 8 février à 9h30 à St-Hippolyte  
 

Bienvenue à toutes et à tous 



 
ATELIER : UNE EGLISE SYNODALE, KÉSAKO ? 
Un atelier pour faire ensemble l’expérience de la synodalité 

Le mot synodalité revient de plus en plus dans la vie de l’Église, mais que 
signifie-t-il concrètement ? Et comment cela se traduit-il dans la pratique ? 
La synodalité s’inscrit dans la dynamique du Concile Vatican II. 
Dans cet atelier, nous explorerons ensemble comment cette dynamique 
évolue aujourd’hui dans l’Eglise. L’ambition est que cela devienne une 
manière de vivre et de se parler où chacun a ses charismes et est écouté. 
Dès lors, dans cet atelier, toutes les personnes présentes auront un rôle à 
jouer pour cheminer ensemble. 
Avec : Alessandra Maigre, Commission Synodalité, Suisse, Michel Colin et 
Sophie Duriaux, Agents pastoraux, Genève & toutes les personnes 
présentes 
Quand : Mardi 3 février 2026 de 19h à 20h30 suivi d’un apéritif 
Lieu : Salle des fêtes du Sacré-Cœur Eglise du 
Sacré-Cœur - 2e étage, Bd. Georges-Favon 25bis, 
1204 Genève 
 

Lien sur le site ECR : https://www.eglisecatholique-
ge.ch/evenements/une-eglise-synodale-kesako-une-
mise-en-oeuvre-du-concile-vatican-ii/ 
 
 
 

 
RENCONTRE ŒCUMÉNIQUE DES FAMILLES  
Ensemble goûtons joyeusement à la liberté 

L’Eglise protestante de Genève et pastorale des familles de l’ECR invitent à 
une journée pour les familles avec enfants avec notamment un atelier 
« Bible et aventure pour les Mômes » puis spectacle du clown Gabidou. 

Samedi 7 février de 10h à 15h 
A l’Auditoire Calvin (1 place Taconnerie) 
10h  Célébration avec découverte d’un récit biblique 
en notes et en  mots (Bible et Aventure pour les 
Mômes) dès 4 ans !  
11h  Apéro-bricolage 

 

A l’Auditoire Barbier Müller (24 
Bourg-de-Four) 
12h  Pique-nique tiré du sac 
 Ateliers maquillage et casse-têtes 
13h30 Spectacle biblique :  
 « le 72e disciple par le Clown Gabidou » 

https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eveques.ch%2Fgroupes-dexperts%2Fcommission-synodalite%2F&data=05%7C02%7Ccatherine.lachavanne%40ecr-ge.ch%7C9a0360458b7c4ab1304608de52863964%7C442827de82f04a85b26d619899eec91e%7C0%7C0%7C639038933610708170%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k0hZA%2FGOdazCCUMqLTexDBLt8P5Ffr88wMdkCLkv84g%3D&reserved=0
https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eglisecatholique-ge.ch%2Fevenements%2Fune-eglise-synodale-kesako-une-mise-en-oeuvre-du-concile-vatican-ii%2F&data=05%7C02%7Ccatherine.lachavanne%40ecr-ge.ch%7C9a0360458b7c4ab1304608de52863964%7C442827de82f04a85b26d619899eec91e%7C0%7C0%7C639038933610744088%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pHRatzVZGhH3yLWmz4GqyV0zTLbOxGpfnMlsZyqOkiQ%3D&reserved=0
https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eglisecatholique-ge.ch%2Fevenements%2Fune-eglise-synodale-kesako-une-mise-en-oeuvre-du-concile-vatican-ii%2F&data=05%7C02%7Ccatherine.lachavanne%40ecr-ge.ch%7C9a0360458b7c4ab1304608de52863964%7C442827de82f04a85b26d619899eec91e%7C0%7C0%7C639038933610744088%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pHRatzVZGhH3yLWmz4GqyV0zTLbOxGpfnMlsZyqOkiQ%3D&reserved=0
https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eglisecatholique-ge.ch%2Fevenements%2Fune-eglise-synodale-kesako-une-mise-en-oeuvre-du-concile-vatican-ii%2F&data=05%7C02%7Ccatherine.lachavanne%40ecr-ge.ch%7C9a0360458b7c4ab1304608de52863964%7C442827de82f04a85b26d619899eec91e%7C0%7C0%7C639038933610744088%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pHRatzVZGhH3yLWmz4GqyV0zTLbOxGpfnMlsZyqOkiQ%3D&reserved=0


Paroisse St-Hippolyte 
 

Rte de Ferney 165 
1218 Le Grand-Saconnex 
Tél : 022 798 80 86  
grand-saconnex@cath-ge.ch 

 

Lundi : 9h-11h 
Mardi, vendredi : 14h30-17h30     
Secrétaire : Valeria Prat 

 
COORDONNÉES DES MEMBRES DE L’EQUIPE PASTORALE
Abbé Kamil Iwanowski, 077 508 68 47, upnsj.kamil.iwanowski@gmail.com  
Abbé Roland Kima, 077 814 51 05, roland.kima@cath-ge.ch 
Père Kurian Poochavalel, 079 768 16 49, pkurian@hotmail.com 
Catherine Gachet, 077 433 81 18, catherine.gachet@cath-ge.ch, catéchèse 
Fabienne Veil, 078 708 42 24, fabienne.veil@cath-ge.ch, catéchèse 
Francette Devallières,  devallieres.fc@gmail.com, site internet 
Catherine Lachavanne, lachavannecatherine@gmail.com, feuille dominicale 
 
COORDONNÉES ET HORAIRES DES SECRÉTARIATS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Paroisse St-Nicolas de Flue 
 

Eglise St-Jean XXIII  
Ch. A-Pasteur 35, 1209 Genève 
Tél : 022 734 07 53   
st-nicolas@cath-ge.ch  
 

Mardi : 10h-14h (accueil), 15h-18h  
Jeudi : 16h30-18h30 
Vendredi : 15h30-18h30 
Secrétaire : Catherine Lachavanne 

MESSES EN UP 
La Semaine :  
Mardi   8h30 St-Jean XXIII 
Mardi 18h30 St-Antoine 
Mercredi 18h30 St-Hippolyte 
Jeudi   8h30 St-Antoine  
Vendredi   8h30 St-Antoine 
 

Samedi : 
17h00  St-Antoine  
 

Dimanche : 
9h30  St-Hippolyte  
10h00  St-Antoine 
11h00  St-Jean XXIII 

CONFESSIONS 
TEMPS D’ADORATION 

 

St-Antoine     : mardi de 17h45 à 18h15 
St-Hippolyte : mercredi de 19h à 19h30 
St-Jean XXIII : 1er jeudi du mois 
    de 18h à 19h  
St-Antoine  : vendredi de 9h à 9h30 
 
              

CHAPELET 
 

St-Antoine    : jeudi à 9h 
St-Antoine    : vendredi à 9h30 

Paroisse St-Antoine de Padoue 
 

Rue Schaub 17, 1202 Genève 
Tél : 022 733 44 48   
st-antoine@cath-ge.ch   
 

Mardi 7h30-12h 
Jeudi 7h30-13h 
Vendredi 7h30-13h30 
Secrétaire : Stéphanie Decorzant 

Paroisse Ste-Jeanne de Chantal 
 

 

ste-jeanne@cath-ge.ch 
 
Tél : 022 344 29 10 
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