
   3e dimanche de Carême      Année A 
1ère lecture : Exode 17, 3-7 
Psaume 94     
2e lecture : Romains 5, 1-2.5-8 
Evangile : Jean 4, 5-42 
 

           Feuille dominicale du 8 au 14 mars 2026
  
    
      

 
Genève : Servette, St-Jean, 
Charmilles, Petit-Saconnex  
et Le Grand-Saconnex 

  
DONNE-NOUS À BOIRE DE TON EAU… 

 

 
L’Évangile nous invite à méditer sur une 
scène absolument extraordinaire ! 
Il fallait un puits, en dehors du village, en 
Samarie, à l’heure de midi, où personne 
n’ose s’aventurer sous le soleil de plomb, 
Jésus est seul, épuisé par la route, assoiffé, 
près d’un puits et une femme, sans prénom, 
qui vient puiser de l’eau loin de tous les regards…. 
Une rencontre qui n’aurait sans doute jamais dû avoir lieu, et un dialogue, un 
« cœur à cœur » improbable qui s’entame… 
Et pourtant, ils sont là tous les deux ! Jésus et la Samaritaine se rencontrent 
malgré tous les interdits sociaux…Et c’est aussi à cette femme que Jésus fait deux 
grandes révélations : sur la vraie nature de Dieu et sur Son identité propre. 
Et… l’avons-nous aussi remarqué ? Jésus demande à la Samaritaine : « Donne-
moi à boire », Sa soif à Lui, qui est de sauver ses frères et sœurs, n’est pas encore 
étanchée. 
Ainsi, la soif les unit : Jésus a soif de sauver la Samaritaine et elle, a soif de 
comprendre qui est cet homme…. Dans la vie desséchée de cette femme par une 
existence pleine d’échecs, Jésus creuse un puits dans son cœur, qui devient 
source d’eau vive.  Et elle n’aura plus « soif », finie la sécheresse, car son cœur, 
son âme a été remplie par l’Amour du Seigneur. 
On dit que l’eau c’est la vie ! Jésus est la vraie source qui redonne vie à l’âme de 
ceux et celles qui croient en Lui et écoutent Sa Parole. Nous avons tous nos 
soifs.... Nous sommes bien souvent nous aussi dans nos vies, fatigués ou épuisés 
par l’implacable soleil des épreuves que nous traversons… Et le fait d’avoir soif 
nous encourage à nous rapprocher de Dieu, et c’est ce qui nous fait avancer en 
profondeur dans notre foi. C’est ce qui s’est passé pour la Samaritaine : de 
porteuse d’eau…, elle devient porteuse de la Parole… 
L’Évangile de ce dimanche est comme un appel pour nous aider à découvrir quelle 
est justement notre véritable soif, notre désir profond. Quand nous acceptons de 
vraiment connaître Le Seigneur, tout change dans notre vie…car Il est la source de 
Vie et ne cesse jamais de nous proposer l’eau vive, son Amour, qui vient du Père 
que seuls découvrent les adorateurs en Esprit et en vérité… 

Nanda Tagliavini 

Site internet : 

https://upnsj.ch/ 



 
 

 

SOUPE DE CARÊME ŒCUMÉNIQUE 
Mardi 10 mars à 18h30 : célébration œcuménique à 
St-Jean XXIII, puis à 19h : partage de la soupe à la 
salle paroissiale protestante du Petit-Saconnex 

 

 
LA TRADITIONNELLE VENTE DE ROSES aura lieu à la sortie des messes 
dominicales à St-Antoine samedi 14 et dimanche 15 mars, à St-Jean XXIII 
et à St-Hippolyte dimanche 15 mars au prix de Fr. 5.— la rose. 
La recette de cette vente de roses sera versée pour les projets d’Action 
de Carême dont le slogan est cette année : « semer l’avenir ».  
Plus la diversité des semences et des aliments est grande, plus la 
nourriture est variée et saine. Or, cette diversité est de plus en plus 
menacée, notamment par les grands groupes agroalimentaires. Cette 
situation met en péril la sécurité alimentaire de millions de personnes 
dans les pays du Sud. Cette année, la Campagne œcuménique défend le 
droit à des semences locales, l’un des fondements d’un avenir plein 
d’espoir. 
 
CHEMIN DE CROIX 
Vendredi 13 mars à 18h30 à St-Antoine 
Cette année, un chemin de Croix vous est proposé chaque vendredi soir 
pendant la période du Carême. 
 



 

AU FIL DE LA VIE 
Nous avons accompagné vers sa dernière demeure :  
M. Milan LOZINA le 3 mars 
 

Nous le portons dans nos prières ainsi que sa famille. 

 
 
 
 
ACTION DE CARÊME 
Cette année, la paroisse de St-Nicolas de Flue (église St-Jean XXIII) a 
choisi parmi les projets proposés par l’Action de Carême : 
Les Philippines dont les communautés renforcent leur résilience face 
aux catastrophes. 
Dans la province d’Aurora, sur l’île de Luçon, ce projet accompagne 300 
communautés chrétiennes de base. Grâce à l’élaboration de plans 
d’urgence qui facilitent l’évacuation des populations ainsi que la protection 
des récoltes et des infrastructures, son objectif est de 
préserver les moyens de subsistance et d’éviter les pertes 
humaines. 

A la sortie des églises, vous trouverez 
des calendriers de Carême ainsi que des enveloppes. 

N’hésitez pas à vous servir. 
 
 
 
 
 

COIN DES ENFANTS   (Jean 4, 5-42) 
Que fait une plante qui manque 
d’eau ? Elle perd ses couleurs et se 
fane. Jésus vit dans un pays sec et 
aride, il sait que l’eau est précieuse, 
car source de vie. Aussi, pour 
expliquer à la Samaritaine qu’il est le 
Messie, il se compare à de « l’eau 
vive ». Cette eau ne vient pas du 
puits, mais de Dieu : Jésus est le don 
de Dieu. Il apporte aux hommes la 
vie et l’amour dont ils ont besoin. 
Voilà pourquoi il dit à la Samaritaine 
qu’elle n’aura « plus jamais soif ». 



Paroisse St-Hippolyte 
 

Rte de Ferney 165 
1218 Le Grand-Saconnex 
Tél : 022 798 80 86  
grand-saconnex@cath-ge.ch 

 

Lundi : 9h-11h 
Mardi, vendredi : 14h30-17h30     
Secrétaire : Valeria Prat 

 

COORDONNÉES DES MEMBRES DE L’EQUIPE PASTORALE
Abbé Kamil Iwanowski, 077 508 68 47, upnsj.kamil.iwanowski@gmail.com  
Abbé Roland Kima, 077 814 51 05, roland.kima@cath-ge.ch 
Père Kurian Poochavalel, 079 768 16 49, pkurian@hotmail.com 
Catherine Gachet, 077 433 81 18, catherine.gachet@cath-ge.ch, catéchèse 
Fabienne Veil, 078 708 42 24, fabienne.veil@cath-ge.ch, catéchèse 
Francette Devallières,  devallieres.fc@gmail.com, site internet 
Catherine Lachavanne, lachavannecatherine@gmail.com, feuille dominicale 
 
COORDONNÉES ET HORAIRES DES SECRÉTARIATS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Paroisse St-Nicolas de Flue 
 

Eglise St-Jean XXIII  
Ch. A-Pasteur 35, 1209 Genève 
Tél : 022 734 07 53   
st-nicolas@cath-ge.ch  
 

Mardi : 10h-14h (accueil), 15h-18h  
Jeudi : 16h30-18h30 
Vendredi : 15h30-18h30 
Secrétaire : Catherine Lachavanne 

MESSES EN UP 
La Semaine :  
Mardi   8h30 St-Jean XXIII 
Mardi 18h30 St-Antoine 
Mercredi 18h30 St-Hippolyte 
Jeudi   8h30 St-Antoine  
Vendredi   8h30 St-Antoine 
 

Samedi : 
17h00  St-Antoine  
 

Dimanche : 
9h30  St-Hippolyte  
10h00  St-Antoine 
11h00  St-Jean XXIII 

CONFESSIONS 
TEMPS D’ADORATION 

 

St-Antoine     : mardi de 17h45 à 18h15 
St-Hippolyte : mercredi de 19h à 19h30 
St-Jean XXIII : 1er jeudi du mois 
    de 18h à 19h  
St-Antoine  : vendredi de 9h à 9h30 

 

              
CHAPELET 

 

St-Antoine    : jeudi à 9h 
St-Antoine    : vendredi à 9h30 

Paroisse St-Antoine de Padoue 
 

Rue Schaub 17, 1202 Genève 
Tél : 022 733 44 48   
st-antoine@cath-ge.ch   
 

Mardi 7h30-12h 
Jeudi 7h30-13h 
Vendredi 7h30-13h30 
Secrétaire : Stéphanie Decorzant 

Paroisse Ste-Jeanne de Chantal 
 

 

ste-jeanne@cath-ge.ch 
 
Tél : 022 344 29 10 
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